Ouvoimoja, viari Some

OU YOUNIA W ji A Mwenge
Avprenons evisemble a wieux
consommer leau el lélectvicilé

WMaélédeo ndzangoun yawou fanyia ankiba ya
mwengé na ou hifadhui oulanga.

Des gestes simples pour faire de grandes
économies et préserver I'environmement.
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Nari Tanyeé ankiba ya mwenge
Ceovomisons [energie

L'éneragie est une ressource préciense, sa
duantité est limitée. De maviere générale, la
production d'électricité a un impact important
sur 'ewvironmement. P'antant plus sur le
territoire de Wayotte, ot 45 “lo de I'énergie
AUE VbUS comsomimons est produite a partir de
source polluante.

Mwergé wa slawi dé oulé \earissi ou rowmia

La meilleure elecricilé es( celle <ue lon ve
consomme pas !

Nous pouvons directement ag\r SUr ce
phiénoméne. Les ménages consomment une part
importante de 'énergie produite sur lle. Si
chacun d'entre nous réalise duelgues gestes
pour faire des économies d*éwﬁrgia, les
économies seront importantes.



Ou menya ma ji, bassi yvo
La chasse au gasyillage deau

L'eaun est la condition de la vie. Sown utilisation
wom raisonnée accélére son épuisement.

A Mayotte, la situation est d'autant plus
délicate. L'le est confrontée 4 ume
angmentation importante de la population et
dove de la demande en eau potable, Les
épisodes de sécheresse intense, comme ew
2016, engendrent des péunuries d'ean.

L'accés a l'ean demeure trés inégal sur e, ce
aui fragjlise d'autant plus les populations
précaires.

Tl est uraent d'économiser cette ressource et
d'apprevdre a ne pas consommer plus que
nécessaire,

Mwendréléyo ya antiba izo bouré
Amwessa oussi para manoufa

Les éco-gesles : ¢a nie coiile rien
madis o Y gaghie gros

On estime que le gaspillage représente de 10 a
20 de vos factures d'eau et d'électricité.

En mettant en place queldues actions de bow
sevs, on peut compter une écovomie de prés de
200€ & la fin de I'anwnée.

Ces gestes s appliquent a la maisow, an travail,
a l'école, en faisant ses courses, lors de ses
déplacements, en vacavces...

Les éco-gestes ce w'est pas seulement une
écovomie sur la facture, ¢'est aussi l'allongement
de la durée de vie de vos équipements et plus de
confort au sein de votre habitation.

Et ¢a, ¢a w'a pas de prix |

Wa {ayari ?
On se lance ?

Kayissi faroudhui mwa stéhi piya mayendréléyo
ya ankiba i liyo vave. Namoutsahouwé yayo
yaliyo ndzangu na wanyou dagoni. Amwéssa
mouzi fanyé volévolé koula soukoun.

Et si toute la famille s’y mettait 7
Lancez-vous davs le travail d'éauipe, vos
enfants vont adorer. Pourduel we pas mettre
en place un calendrier des éco-gestes 7 C'est
une trés bonve techmique pour apprendre les
éco-gestes an fur et a mesure et en faire des
habitudes.

Cowseil : identifiez les actions gui vous semblent
prioritaires et que vous étes en mesure
d'appliquer sur le long terme.

Ensuite, intégree-les progressivement dans
votre guotidien.



Towa zi prizi za mwenge

Pébravchoz vos apyaveils

Tls consemment de I'électricité 24n/2.40
et cette veille peut représenter de 5 2
1070 de la consemmation électrique de
Votre maison.

e Branches vos éduipements sur
des multiprises a nterruptear qui
permettent de tout éteindre

en un seul clic.,

o Lorsdue vous vous absentez plus

d'une heure, éteignez votre matériel
mformatique (ordinateur et
périphériaues), vous réduirez vos
dépenses énergétiques tout en allongeant
la durée de vie de votre matériel.

e Débranches votre box intervet la vuit.

- Bavgan
1 Finkia za odla wamo pha
- Metlez des couvercles
Cela permet de conserver la chaleur lors
de la cuisson. Bt ¢a chauffe plus vite !

1) Towa la glassi wioni na congélateur

végvrez rogulierement volre
congelatewr
Savez-vous que 4em de givre doublent la

consommation d'électricité de votre
réfrigératear 7 (=

e Contrblez la aualité des joiwts de votre
congélateur et réfrigératenr.

Tusérez une feuille de papier en fermant la
porte de votre équipement. Si vous pouvez
la retirer facilement, c'est due votre Joint

wassure plus I'étanchéité. Changez-le |




" Kélsssa frigo na congelalon

2~ yaho bali va't four aok chifvou
AgHawO Ioro
Eloiguez votre véfrigerateur
e{?ﬂm congé!ﬂmu four
ou duvie source de chaleur

e Laissez Sem mivimum de chadue coté
et a l'arriére de |'appareil.

e Tl faut aunssi 10ewm entre le haut
du réfrigérateur et le plafond
ot les meubles an-dessus.

- Regler hawouzouri Tempéralure ya

s f frigo yaho - féglez biovi la
Tempéraluve de volve v frigerateur
el de voire congélateur

La température idéale pour
le réfrigérateur se situe
entre 4 et ¢°C.

Pour le coﬂ@éla-i'aur,

elle est de 1®°C.

= - -

2) Voungoudza ou menya mwenge

- e wachiie Ya wou hosa sahari
Limi{ez les yerles dénergie

du lave-veiisselle

e Nettoyez ré?ullérsmsw-i' les filtres

du lave-vaisselle.

e Lorsdue vous avee um chanffe-ean
solaire, branchez vetre lave-vaisselle
directement sur 'arrivée d'ean chande.




raha Ha ou voumia machiie Ya houmissa -
rreférez le solel au seche-linge %%

Le séche-linge consomme 2 fois plus
d‘émsr‘gla du v lave-linge, alors mieux
vaut recourir aunx bownes viellles cordes a
limae.

e Laver a basse température votre
limae : e plus, ¢a lavime beauncoup moivs.

e Penser 4 la touche éco.
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/. Elagnez la lunere

Lorsque vous quittez ume piéce, wonbliez
pas d'éteindre la lumiére.

Astuce : collez un antocollant « pensez a

éteindre la lumiére » sur vos wterrupteurs.
Vous verrez, ce geste deviendra un réflexe.

"/ Ou vouma ampoule LEV iyo nd jéma
Y. woterez los ampoules \LV

Attention, les ampoules halogénes
sont plus gourmandes en énergjie.

e Nettoyer vos ampoules ; Live
ampoule poussiéreuse perd en

lminosité.

Les e<upement(s |
(| Tsahoua machie \azi wményé mwongé

/. nyengu - Chawissez un esppemen (
<\ consomine pey dénergie

L'efficacité énergétique de 'appareil est
évaluée en termes de classes wotées de A+++

avou @ La classe A+++ est celle
’ au rendement optimal,
(G la moivs y
efficace.




Chauffe-eau solaire 1o udjoma
J Optez your wi chauf fe-eau sclare

Si vous ressentes le besoin de vous équiper
en chauffe-eaun, optez pour un chauffe-eau
solaire. Vous ferez des économies sur votre
facture d'électricité et vous cowtribuerez 4
la protection de l'enviroumement,

A ] Tsahoua {éfre chauffe-eau sclaire
. yaho - Adar ez la capacile de
volre chauffe-eau a la composilion
de la famile

L'ean chande savitaire représente 40 %o
des besoivs en électricité d'ume maisom viow
chmatisée. Choisissee  un  chanffe-ean
adapté an vombre de personnes dqui vivenwt
dans votre maison : 100 litres pour 3 a 4
personnes, 200 litres pour 4 4 5 persounes,
250 litres pour 5 a &, + de 250 litres pour
plus de ¢ personnes.

ITﬁ!i.iez lnbord do vos bétiments
BT uﬁ’fm inferieur

Ceci permet de créer de 'ombre e+ de vous

protéger de la chaleur. Verdir est un +rés bon

moyen pour se rafraichir.

.fu Hifachu baviara yaho na joua

. Isclez votre Toituve en privileqiant
des md {eriaux hosmg“w 3|a

Ce sont des matérianx issus du monde
végétal ou animal. Tls présentent
I'avantage de conserver

la fraicheur plus longtemps.

Protégez-vous du soleil par
des protections extérieures,
stores, auvemts ou e
Vﬂl"ﬂﬂéjhﬁ‘i.




Feiguez w’fm {oifure et
VoS wurs en blanc ou
aulre coulewr clave

Les couleurs claires
(jaune pale, beige...)
reflétent la chaleur
contralrement amx
couleurs sombres et
foncées aui l'absorbent.

gt dgon o, boua
mﬂm paver hawa Y
gy dagon

Faites circuler lair naturellement

f_) Licha hawa i

Des ouvertures comme les nacos disposées sur
deux fagades opposées permettent aussi de
trées des courant d'air rafrdichissants.
Vewtilez lorsque la température extérieure
est plus fraiche qu'a l'intérieur, (la wuit et
t6t le matin) afin de profiter de la fraichenr
gratuite et naturelle,

fﬂ Namou balé Tenélra zanyou i
Y- vémowo via joua paré hary ,}]ﬁﬁl
Hguyé dagom - Vauis les piéces les
vlus exyosées au sclel, (irez les
viddeawx el baissez les slores ef les
volefs lors des fortes chalewrs

17 Koutnia clim aou ven(la Tewr soutsou vou

/= liyo joua hangouvon Tow - Ullisez les
s:gsTemes de rafraichssement dair
seulemen( lorseque cesl nécessaire

Twutile de rafraichir une piéce non occupée ou
dowt les fenétres et les portes sont ouvertes.




Des brasseurs d'ar et des vewtilateurs
peuvent parfois suffire a rafraichir votre
maison. Préféree-les aux climatiseurs car ils
sont 10 fois moins gourmands en Electricité.

L'utilisation du brasseur dair peut
parfaitement  étre  combinde  avec
utilisation d'un systéme de climatisation,
ce qui permet une température de consigne
moins basse.

'rmmmmm
a la clim

L'utilisation d'uw
systéme de climatisation
coitte trés cher et est
trés peu écologique.

Les alternatives
alaclim :

e Tsolez votre logement
et nstallez des protections solaires.

* Végétalisez l'abord de votre maison et
votre intérieur.

e Profitez de la fraicheur de la wuit pour
aérer,

Si Vous wavee pas d auntre choix que
d'installer uve clim :

e Choisisser unm appareil de classe & +++ et
faites-la staller par un professionnel
qualifié. Ainsi elle sera parfaitement
dimensionnée pour votre piéce afin d'éviter
les surcomsommations.

o Prévoyes un contrat de maintenavce par
uw professionnel ayawt une attestation

de capacité a la mavipulation des fluides
frigorigéues. U appareil correctement
entretenn consomme moins.

e Tl ne faut pas plus de 5 a 3°C de
différence ewtre intérienr et extérieur.




Kosi zmﬂé Unho dm#adu AU U jo
.») Arvesez volve jardin durant les
heuves les lus Traiches de la jourviée

Privilégiez l'eau de pluie pour arroser
votre jardia.

* Optez pour des systemes d'arrosage
économes : "goutte a goutte”, micro-
ASPErSEurs,

e Favoriset les plantes locales et peu
gourmandes en eau.

e Tustallez des brasseurs d'air.

fanya ankiba ya may
Ecoviomiser leau

/,/ Warne bala zi Tiyo, ngalia véhika
liyo zaho kazisi lawa wa i

Peleclez les fuiles deau

Suivez les recommandations données par le
Syndicat Wixte des Eaux et d'Assaivissement
& Mayotte (SMEAM),

Le soir avant de vous coucher :

Vérifier que I'eaun est coupée partout, ensuite
relevew index de votre compteur et A votre

réveil, relevez a wouveau I'index. Si les chiffres
ve correspondent pas, cowtactes le SMEAM,




e Pour limiter le +emps sous la douche, mettez
une alarme sur votre +éléphone oun un sablier,

e Coupes I'ean duand Vous Vous savonnes, oi
AUe VoUs Vous rasez :

Un robivet ouvert pendant trois minutes
représente ['éauivalent de 26 bouteilles
d'ean de 1 litre perdues.

¢ Utilisez un gobelet quand vous vous lavez
les dents.

e Litilisez un pomimean de douche économidue
et des économisenrs sur vos robinets.

Maeledzo zayidi
Liens ufiles

« Les Naluralis(es de Mayolle

- AVCMC

Vous accompagne dans Vos projets
en faveur de la Wattrise de l’Ewﬁr@is,
de la gestion des déchets et du
développement durable.

- Clectricite de Mayotte

- Syndical Mixle o'Cau
el dAssamssement de Mayolle
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Pour bénéficier de conseils techviques
et pour tout saveir sur les offres
HODART, contactez I'ELE de Mayotte :

- Cspace fo Cuergie Mayolle

5 rue (eorges Pompidou
A766e0 PEMBENT
(2 gauche quand ov fait face a

I'hétel de ville)

M 0264 620 626

(@) ETECONSETL @ NATURMAY.ORG
O cre waroTTE




